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Velofahrkurse fiir alle

GZ. Eltern, die mit ihrem Nach-
wuchs Velo fahren wollen, kennen
das Problem: auf das Trottoir diirfen
die Kinder nicht mehr, fiir die Stra-
sse sind sie noch ungeiibt. Pro Velo
_ zeigt mit ihren beliebten Kursen «Si-
cher im Sattel», wie sich die Kinder
sicher im Strassenverkehr bewegen.
Die Kurssaison ist eroffnet, der Kur-
skalender furr die Anmeldung iber
Internet ist aufgeschaltet.

Pro Velo ist der grosste Velokurs-
Anbieter in der Schweiz. Das An-
gebot wird in der Flache laufend
ausgebaut. Der Kursort fiir Basel
und Umgebung ist in Minchen-
stein. Die Kursinhalte sind auf die
offizielle Verkehrsinstruktion ab-
gestimmt. Die bewahrten Kurse
finden in Kleingruppen statt und
bieten den Teilnehmenden eine
ausgewogene Mischung von Theo-
rie und Praxis. Samtliche Kurse wei-
sen das Qualitdtslabel des Schwei-
zerischen Verkehrssicherheitsrates
VSR auf. Die Teilnahmegebiihren
konnen dank der Unterstiitzung
durch den Schweizerischen Fonds
fiir Verkehrssicherheit FVS und der
Zusammenarbeit mit dem Kran-
kenversicherer SWICA familien-
freundlich gestaltet werden. Ubri-
gens bietet Pro Velo auch Kurse fiir
Erwachsene und Elektrovelo-Kurse
an. Ein Blick auf www.velokurs.ch
lohnt sich also fir alle. Die Kurse
konnen auf der Website online ge-
buchtwerden. n

4 Filme fiir die Umwelt

GZ/SpaZ. Zusammen mit dem Amt
fiir Umwelt und dem Stadtteilse-
kretariat Basel-West laden im Vor-
feld der Umwelttage Basel 2017,
die vom 9. bis 11. Juni stattfinden,
vier Quartierzentren zu Film-
abenden und Gesprachen mit Vor-
bildern fiir die Welt von morgen
ein. Mehr dazu findet man unter:
WWW. elles B
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Eriiffnung Migros Fitnesscenter Clarastrasse

GZ. Am Freitag, 31. Mdrz eroffne-
te die Migros Basel an der Clara-
strasse ihr neustes Fitnesscenter.
Das vielfdltige Kursprogramm
wird laufend ausgebaut und den
Bediirfnissen der Kundschaft an-
gepasst. Das Highlight ist der neue
milon Q Zirkel, welcher zum ersten
Malin derSchweizeingesetzt wird.
Dieser Milon-Zirkel, bei dem an je

-sechs Kraft- und Ausdauergeraten

alle Muskelgruppen trainiert wer-
den, basiert auf modernster Tech-
nologie. Dank der Steuerung iiber
eine individuelle, programmierte
Chipkarte stellen sich alle Gerite
automatisch auf den personlichen
Trainingsplan ein. Nach einem
fordernden Workout stehen im Un-
tergeschoss eine Sauna sowie ein

GZ. Wie jedes Jahr fand am letzten
Wochenende die Frihlingsausstel-
lung bei der Garage Keigel statt, u.a.
an der Hochstrasse 48 im Gundeli.
Vom Neuwagen fiir nur CHF 7500.—-
bis hin zum Sportwagen mit 468 PS
war alles dabei. Zu entdecken gibt
es derzeit bei der Garage Keigel die
Neuheiten vom Genfer Autosalon
wie zurn Beispiel den neuen Renault
Megane, das schweizer Auto des Jah-
res 2017, den neuen Renault Scenic
und die komplette Renault Modell-
palette. Der Renault Scenic ist be-
reits ab CHF 19'900.-zu haben,

Auch Dacia ist so preiswert wie
noch nie: den beliebten Dacia San-
dero gibt's ab CHF 7°500.- statt CHF
7'900.- und den Duster 4x4 bereits
ab CHF 12'500.-. Bei Dacia sogar mit
einem 0% Leasing ohne Anzahlung.

Erstmals im Héndlernetz war
auch der brandneue Nissan Micra
sowie der SUV X-Trail jetzt als 4x4
Automat zu sehen,

Einmalig in der Schweiz: der neue milon Q Zirkel.

Ruheraum zur Entspannung be-
reit. (‘)ifnungszeiten: Mo-Fr 6.30-

Foto: Migros Basel

22 Uhr, SafSo 9-16 Uhr. Infos: www.
migrosfitnesscenter.ch. |

Vulkan Ibisoski { Verkaufsie!terj prasemjerr den neuen Nissan Micra an d'er

Frithlingsausstellung bei Garage Keigel an der Hochstrasse.

Im weiteren kann Ihnen die Ga-
rage Keigel auch fur die Marke In-
finiti und Jeep die beste Angebote
machen: die komplette Jeep und
Infiniti Modellpalette ist zwar am
Standort Frenkendorf zu bestau-
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nen, die Beratung konnen Sie aber
selbstverstidndlich auch in Basel
haben. Besuchen Sie die Garage
Keigel an der Hochstrasse 48, www.
garagekeigel.ch oder auf Facebook
www.facebook.com/guragekeigel. B

Achtzig Frauen, zwei Geschichten und viele Gespriiche - ein
neues Begegnungspro_;ekt des K5 Basler Kurszentrums

Am Samstag, 18. Marz 2017, kamen
Frauen im Zwinglihaus zum tradi-
tionellen Frauenfriihstiick zusam-
men. Die Frauen leben in der Re-
gion Basel und stammen aus iiber
zwanzig Landern; die Halfte sind
Schweizerinnen. An jedem Anlass
erzdhlen zwei Frauen aus ihrem
Leben. Heute sind es Tsomo Tsatha-
raaus Tibet und Daniélle Rossinelli
aus der Schweiz.

Die rund achtzig Besucherinnen
sind froh, dass das Frauenfriih-
stiick weiterhin stattfindet. Infolge
der Pensionierung der Initiatorin
Beatrice Aebi und einer internen
Umstrukturierung in der evange-
lisch-reformierten Kirche war die
Zukunft des Projektes ungewiss.
Seit Anfang 2017 dbernahm das
K5 Basler Kurszentrum das Frau-

Gemiitliches Beisammensein.

enfrithstiick. Als Bildungs- und
Begegnungszentrum fithrt das K5
neben Deutsch- und Integrations-

‘kursen kulturelle Veranstaltun-

gen durch, die Raum geben zum
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interkulturellen Austausch., Das
Frauenfrithstiick besticht durch
die Offenheit der Besucherinnen,
den Austausch und die Geschich-
ten. Hier haben Frauen eine Stim-

me und teilen ihre Erfahrungen. Es
ist ein Ort der Begegnung, der Ver-
netzung und der Starkung.

Das néachste Frauenfrihstiick
findet am 10. Juni 2017 statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich bei Ela
Satora, Leiterin Frauenfriihstick
frauenfruehstueck@k5kurszent-
rum.ch, 078 855 42 52.

Jenny Bentley
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